
1 |  IMPROVISER AVEC DES OBJETS
avec Loïc Dumas, comédien improvisateur

Sa 21 janvier 2023  |  de 10h à 12 h
Prilly  |  Bibliothèque  |  Rte de Cossonay 42

Enfants de 7 à 10 ans.
Un atelier « loufoque ». On joue. On raconte. On joue. Etc.

2 |  IMPROVISER AVEC DES GESTES
avec Natacha Garcin, danseuse et chorégraphe

Sa 4 fév 2023  |  de 10h à 12 h
Renens  |  Théâtre Silo du Lac  |  Rue du Lac 16A

Enfants de 7 à 10 ans.
Un atelier « maboul ». On tourne. On roule. On tourne-
boule. Avec le corps. Chut !

3 |  IMPROVISER AVEC DES MOTS
avec Anna Krenger, comédienne et improvisatrice

Sa 4 mars 2023  |  de 10h à 12 h
Bussigny  |  CRAB centre de rencontre et d’animation
Rte de La Chaux 2

Enfants de 7 à 10 ans.
Un atelier « dada ». On bouge, on parle, on chante.

INSCRIPTIONS
Entrées libres sur inscriptions par mail
12 participant·e·s / atelier 
mediation@zigzagtheatre.ch

ATELIERS

zigzagtheatre.ch

4 |  IMPROVISER AVEC DES EMOTIONS
avec Diane Dormet , comédienne et improvisatrice

Sa 11 mars 2023  |  de 10h à 12h
Ecublens  |  Salle Federer, 
1er étage du Centre socioculturel  |  Rte du Bois 27

Enfants de 7 à 10 ans.
Un atelier « snif ! yeah ! ». On montre la colère, la peur, la joie, 
la surprise. Etc.

ZIGZAG vous propose en ce début d’année, en regard des 
4 spectacles du programme, 4 ateliers autour de l’impro. 
Improviser avec le corps, la voix. Inventer des histoires ges-
tuelles, des histoires verbales. Trouver des mouvements et 
des sons juste pour le plaisir. Créer des récits muets ou 
parlants.

Choisissez votre ou vos ateliers ! Découvrez des comé-
dien·ne·s improvisateur·trice·s aux univers différents !

4 ateliers autour de l’improvisation

T
H

É
Â

T
R

E
 J

EU
N

E
 

P
U

B
LI

C
 –

 O
U

E
S

T
 

L
A

U
SA

N
N

O
IS

JANVIER —
MARS 2023

4 ATELIERS    &
4 SPECTACLES



1 |  C’EST TES AFFAIRES !
Théâtre d’impro 
Cie Prédüm 
dès 6 ans  |  durée 50’

Ce spectacle est entièrement improvisé et l’histoire sera 
inspirée par VOS objets. Nous comptons sur vous pour ap-
porter un objet/jouet (par groupe ou par famille) que vous 
aurez choisi, ensemble, et de nous le prêter pour la durée 
de la représentation. Il inspirera les comédien·ne·s pour 
créer un personnage, un lieu ou encore une réplique. Vous 
allez assister à un spectacle unique entièrement improvisé. 
Quelle chance !

2 |  WOUAH !
Danse 
Cie Nicole Seiler 
dès 5 ans  |  durée 45’

Radiateur, merguez, joie, aboyer, dodu, morue, mur, ban-
lieue, cataplasme, banc public... les danseuses et danseurs 
jouent avec les mots et les corps pour créer des situations 
absurdes et drôles qui inspireront vos enfants. Pas tout 
à fait de la danse traditionnelle, ce spectacle offre une 
grande fresque bariolée dans laquelle les corps bougent 
librement au gré des mots, du son d’une mouche ou d’un 
wouaaaaaaaaaaaaaaaaaaaah !

3 |  GRIMACES
Spectacle – atelier danse  
Théâtre Sévelin 36 
Dès 4 ans. Intergénéra- 
tionnel 1 enfant – 1 adulte 
durée 45’

Exprimer avec le visage et sans mot une émotion, la faire 
deviner, la passer à l’autre, c’est ce jeu auquel vous invitent 
un danseur et une comédienne. La séance commencera 
par un petit moment de spectacle, puis sera poursuivie par 
un atelier durant lequel vous pourrez à votre tour tester 
toutes sortes de ravissantes grimaces. Une formule à voir, 
puis à jouer qui se pratique en duo !

4 |  ZANG BOUM TUUT KIDS
Théâtre
Cie La Scam 
dès 7 ans  |  durée 45’ 

« Entrez dans la forêt inextricable des mots ! » Trois inter-
prètes et puis une bouche. Une bouche-marionnette aussi 
grande que les interprètes. Une bouche-maison, volcan, 
papillon, sculpture. Une bouche qui a des trucs à dire, des 
trucs qui parfois ne veulent rien dire, une bouche qui avale 
les comédien·ne·s puis les recrache, comme si les corps 
étaient des mots qui chantent.

SPECTACLES INFOS PRATIQUES

RESERVEZ !

THÉÂTRE ET JEUNE
PUBLIC DANS 
L’OUEST
LAUSANNOIS

ZIGZAG

TARIFS
Tarif unique CHF 10.—/personne
Paiements par twint ou cash

LIEUX
Toutes les informations sur 
zigzagtheatre.ch > informations pratiques > les salles

OUVERTURE DES PORTES
45’ avant chaque représentation. Une activité et une collation 
gratuites sont proposées (sauf pour le spectacle 3).

Di 22 janvier 2023 
16h  |  Prilly 
Aula du Collège de l’Union, 
rue de l’Union 1

Di 5 février 2023 
11h et 16h  |  Renens 
Salle de spectacles, 
rue de Lausanne 37 

Sa 4 mars 2023  |  14h et 
15h30  |  Villars-Ste-Croix 
Salle du Conseil, 
Rue du Village 23 
Ouverture des portes 
à 13h45 et 15h15

Di 5 mars 2023 
11h et 16h  |  Bussigny 
Grande Salle, 
Rue de Lausanne 1

zigzagtheatre.ch 
communication@zigzagtheatre.ch

Communes du district de l’Ouest lausannois – 
Bussigny, Chavannes-près-Renens, Crissier, Ecublens, 
Prilly, Renens, St-Sulpice, Villars-Ste-Croix


